GOBERNACION DEL TOLIMA ®
A NIT: 800.113.672-7 f

o INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE
e I3 DEPORTES “INDEPORTES TOLIMA” @S
"’"Z e'nos.'ghmé NIT: 809.005.065-6 INDEPORTES

www.indeportestolima.gov.co

INFORME TECNICO PROGRAMA VIVE Y TRANSFORMATE TOLIMA

RESPONSABLE DEL :
INFORME ALEJANDRA RODRIGUEZ

EMAIL aleja.rodriguez2015@outlook.com

PERIODO DEL INFORME Mayo 2021

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares)

Municipio: Ibagué
Comunas: 4,5,6,7,8,9, 12
N.° Asistentes: 414 Personas

El equipo Vive y Transférmate Tolima cuenta en el momento con seis (6) monitores,
los cuales estan distribuidos en las comunas enunciadas, donde impactan en los
barrios: Santa Rita, Arboleda Campestre, Divino Nifio, ElI Triunfo, La Reforma,
Versalles, Varsovia, Villa Café, Santa Ana, Salado, jordan 92 etapa y Hogar Infantil
Copetin. Alli se brindad a la poblaciéon desde infancia hasta adulto mayor, las
sesiones de actividad fisica musicalizada, recreacion, juegos de entrenamiento
deportivo y diferentes estrategias que ayudan al aprovechamiento del tiempo libre,
como también mitigar los problemas sociales y mejorar la calidad de vida en su
bienestar fisico y mental a las personas. Estas sesiones son dictadas en diferentes
horarios de la jornada mafiana, tarde y noche.

COMUNA BARRIO POBLACION N° ASISTENTES
4 El Triunfo Infancia 20
5 Jordan 92 Etapa Infancia - Adulto 29
6 Hogar Infantil Infancia 67

Copetin
7 Santa Ana Adulto — Adulto M 30
7 Salado Infancia — Adolesc 32
9 Santa Rita Adolesc - Adulto 40
9 Arboleda Adolesc — Adulto 53
Campestre
9 Arboleda Infancia 33
Campestre
9 Versalles 29
9 Villa café 48
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12 Divino Nifio Infancia 21
12 La Reforma Infancia 12
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ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos No Regulares)

Municipio: Ibagué
Comuna: 9, 12

N.° Asistentes: 41 Personas

El Programa Vive y Transférmate Tolima consolidé hasta el momento con dos (2)
monitores, dos grupos de los barrios Varsovia y El triunfo en los cuales se impactan a
la poblacién de Adulto y adulto mayor. Asi mismos se les brinda sesiones de actividad
Fisica, recreacion pasiva, Recreacién ladica y diversos juegos dindmicos.

COMUNA BARRIO POBLACION N° ASISTENTES
4 El Triunfo Infancia — Adolesc 17
9 Varsovia Adulto — Adulto M 24
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EVENTOS REALIZADOS O APOYADOS

Municipio: Ibagué
Vereda o Comuna: 9
N.° Asistentes: 233 Personas

El Programa Vive y Transférmate Tolima organiz6 diferentes eventos masivos en dos
sectores populares, como lo son los barrios Versalles y Arboleda Campestre, con el
fin de motivar y promover a la poblacién la practica de la actividad fisica, el deporte y
la recreacion. Asi mismo ayudando a reducir el consumo de drogas e incentivar a los
jovenes a tener una mejor calidad de vida y habitos adecuados para su bienestar
fisico y mental. Alli se compartié con toda la poblacién desde infancia hasta adulto
mayor. Como también celebro el mes de las madres con la poblacion adulta del barrio
Combeima ofreciendo actividades ladicas y recreativas.

COMUNA BARRIO POBLACION N° ASISTENTES
9 Versalles Adulto — Adulto M 50
9 Arboleda Infancia hasta 130
Campestre Adulto Mayor
1 Combeima Infancia hasta 53
Adulto
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ENTREGA DE IMPLEMENTACION DEPORTIVA

Municipio: Ibagué

Vereda o Comuna: 9

Lugar: Parque Arboleda Campestre
Inversion: $726.000

Se entreg6 con el programa VTT 150 Botilitos entres los eventos masivos del barrio
Versalles y Arboleda Campestre a la poblacion de Infancia, adolescencia, adulto y
adulto mayor. Promoviendo e impartiendo la actividad fisica, el deporte y la
recreacion.

Total, Poblacion Impactada Grupos Regulares: 414 Personas
Total, Poblacion Impactada Grupos No Regulares: 41 Personas
Total, Poblacion Impactada Eventos: 233 Personas

Total, Inversion: $726.000

TOTAL, GENERAL: 688
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LEIDY ALEJANDRA RODRIGUEZ YATE
Coordinadora
Programa Vive y Transférmate Tolima
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